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Får du höra på jobbet att du är viktig? Att du spelar någon roll eller att du gör skillnad?
Får du någonsin höra att: Om det inte vore för dig så hade vi aldrig …

Mattering baseras på människans grundläggande behov av att känna sig sedd, bekräftad
och behövd, vilket påverkar vår vardag, både professionellt och privat. Man kan se
mattering som kittet som håller ihop oss människor – det är ingen ‘rocket science’. Vi
är skapade för att spela roll och få göra skillnad och det största hotet mot vår existens är
känslan av att vara oviktig och att inte ha någon betydelse. Forskning visar att den
organisatoriska och sociala arbetsmiljön har en tydlig koppling till sjukdom, psykisk
ohälsa och sjukfrånvaro samt att den stressrelaterade sjukfrånvaron har ökat med nästan
50 % över de senaste åren. Arbetsmiljöverket de�nierar goda förutsättningar till:
ledarskap, utvecklingsmöjligheter och lärande, delaktighet och kommunikation, mål
och värdegrund samt strategiskt arbetsmiljöarbete som friskfaktorer. Detta är
mattering! Författaren visar på hur det matteringbaserade ledarskapet skapar både en
inkluderande arbetsmiljö och goda relationer, där medarbetare känner sig sedda,
behövda och uppskattade. I boken Chefen som ströp katten och gick hem tar
författaren med läsaren på en annorlunda resa inom ledarskap. Detta är en nyskapande
ledarskapsbok som kombinerar feelgood och facklitteratur samt är den första i sitt slag
på svenska i ämnet. (Mattering: se bl.a. Flett 2018 samt Prilleltensky 2021)

Boken är en annorlunda ingång till ledarskap och erbjuder läsaren en ledarskapsresa på
gruppbiljett tillsammans med nio chefer som lär sig att skapa meningsfulla
förändringar i sina team. Författaren belyser de utmaningar och lärdomar som präglar
chefernas resa mot att göra skillnad och hur ett matteringbaserat ledarskap kan lyfta
både individer och organisationer.

Chefen som ströp katten och gick hem är ett välkommet tillskott inom svensk
ledarskapslitteratur, som ger läsaren både insikt och inspiration till ett mer
betydelsefullt arbetsliv, därmattering matters!

Om författaren
Marie Nordström är verksam som ledarskaps-PT och har en akademisk examen i
pedagogiskt ledarskap. Hon arbetar med att stötta chefer och ledare i deras professionella
utveckling, stärka team och skapa välmående arbetsplatser.

❤

“En ledarskapsbok i
feelgoodformat!”

Anna Lindström,
Arbetsmiljöingenjör

❤

“Det här är boken
som alla borde läsa
för att stärka sin

relation
till chefen,

mellanchefen och
familjen!”

Ingela Dohber,
Försäljningschef

❤

“Mattering är
nyckeln till ett

ledarskap som lyfter
både människor och
organisationer!”
Alexander Masson,

gruppchef
Polismyndigheten
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